
SCA-Surfschulung 
 
Wasserstart Schothorn voraus 
 
Das passiert schon mal. Eine Halse geht schief und man liegt im Wasser. Wenn Du Glück 
hast liegt das Segel genau richtig für einen normalen Wasserstart. 
Oft liegt es aber mit dem Schothorn genau zum Bug. Aber auch so kann man „wasserstarten“. 
 

1. Wie beim normalen Wasserstart erst einmal das Segel hoch heben und 
„ausbalancieren“. 

2.  
Vorsichtig zum Heck schwimmen. Dabei das Board auf raumen Kurs bringen. 
 

3. Den hinteren Fuß aufs Heck setzten und mit der Masthand langsam dichtholen. Dabei 
das Board noch dichter an den Po ziehen. 
 

4. Das Segel auffieren und den Mast zum Körper ziehen. Jetzt wie beim normalen 
Wasserstart aktiv aufsteigen und sofort den vorderen Fuß zum Mastfuß stellen. 
Dadurch entlastest Du das Heck und das Board fährt an. 
 

Wer das Fahren mit dem Schothorn voraus bereits beherrscht, weis nun wie es weiter 
geht. 
 

5. Nun etwas abfallen, in dem Du das Schothorn leicht absenkst. Versuche eine halbwegs 
stabile Fahrt aufzunehmen. Sobald das passiert ist, mit der Segelhand das Segel nach 
Lee schubsen und dabei gleichzeitig den Mast am Körper vorbei in Fahrtrichtig 
schieben.  
 

6. Es folgt sofort ein schneller Handwechsel und darauf der Start. 
 
 
 
 
 
 
Wenn Du alles richtig gemacht hast, dann darfst Du nun einen Jubelschrei rauslassen. 
 


