SCA-Schulung

Trimmhinweise-3
fur Rigg und Board

Die folgenden Ratschlage kénnen Dir helfen, Deinelividuellen Trimm fur Board und Rigg zu finden.
Wichtig dabei ist:

1. Nimm immer nur eine Verstellung vor und dnddesel nur um eine Stufe / Einheit / Position

2. Beginne immer mit dem ersten Abhilfepunkt. lahdch keine Verbesserung der Fahreigenschaften
spurbar, fahre mit dem nachsten Punkt fort.

3. Nach jeder Anderung zuerst surfen und erst darialis keine Besserung merkbar ist, die nachste
Verstellung vornehmen.

4. Die Fahreigenschaften immer auf Halbwindkurtetes

Verstelle die einzelnen Komponenten immer nur wigtfund einzeln nacheinander.

Mastful3: 1 cm nach vor oder zurlick
Gabelbaumhohe: 2 cm nach oben oder unten
Schothornspannung: 1 cm pro Anderung

Trapeztampen: 1 cm hinten und 1 cm vorne pro Veebaing
Vorliekspannung: 1 cm pro Verstellung

Finne: 1 cm pro Einstellung

FulRschlaufen: 1 Loch pro Anderung

Die Luvkante schneidet ins Wasser:
Das Board kann nicht flach auf dem Wasser gehalerden.
1. MastfulR nach hinten versetzen

2. Gabelbaum weiter oben befestigen
3. Finne weiter nach vorne versetzen
4. FuBschlaufen nach hinten versetzen

Die Leekante schneidet ins Wasser:
Das Board kann nicht flach auf dem Wasser gehaltzden.
1. MastfulR nach vorne versetzen

2. Gabelbaum weiter unten befestigen
3. Finne weiter nach hinten versetzen
4. FulRschlaufen nach vorne versetzen

Das Board wird nicht frei, es klebt auf dem Wasser:
1. MastfulR nach hinten versetzen

2. Gabelbaum weiter oben befestigen
3. FuRRschlaufen nach hinten versetzen

Das Board stellt sich auf, der Bug ragt zu weit audem Wasser:
1. Mastfuld nach vorne versetzen

2. Gabelbaum weiter unten befestigen
3. FuRschlaufen nach vorne versetzen

Das Board luvt immer an:
1. Fur das Board ist das Segel zu grol3

2. Mastful® nach vorne versetzen
3. FuRschlaufen nach vorne versetzen

Das Board hat Spin-Out:

1. Mastful? nach vorne versetzen
2. Finne nach hinten versetzen
3. FuRRschlaufen nach vorne versetzen



Das Board fiihlt sich nervos an:
1. Mastful® nach vorne versetzen

2. Gabelbaum weiter unten befestigen
3. Finne nach hinten versetzen
4. FuBRschlaufen nach vorne versetzen

Das Board dreht schlecht:

1. MastfulR nach hinten versetzen
2. Finne nach vorne versetzen
3. FuRRschlaufen nach hinten versetzen

Zuviel Zug auf der hinteren Hand:

1. Trapeztampen weiter nach hinten setzen
2. Schothorn starker spannen

3. Gabelbaum weiter unten befestigen

Zuviel Zug auf der vorderen Hand:

1. Trapeztampen weiter nach vorne setzen
2. Schothornspannung verringern

3. Gabelbaum weiter oben befestigen

Zuviel Druck auf dem hinteren Bein:

Den vorderen Fuld zieht es aus der Schlaufe
1. Mastful3 nach vorne versetzen

2. Gabelbaum weiter unten befestigen

3. Wenn moglich Gabelbaumendstiick an der obererbé&festigen
4. Fu3schlaufen nach hinten versetzen

Zuviel Druck auf dem vorderen Bein:

Der hintere FuR muss nach vorne verdreht werdear, smfjar vor die hintere Ful3schlaufe gesetzt werden
1. Mastful3 nach hinten versetzen

2. Gabelbaum weiter oben befestigen

3. Wenn moglich Gabelbaumendstiick an der untererb®festigen
4 Fuf3schlaufen nach vorne versetzen

Das Koérpergewicht ist zu weit hinten und der Oberk@per muss mit Kraftaufwand nach vorne
Richtung Bug geneigt werden:

1. Segel ganz nach unten trimmen > kein Abstandcawen der Segelunterkante und den Trimmrollen
2. Gabelbaumendstiick an der oberen Ose befestigen

3. Mastfuld nach hinten versetzen und Gabelbaunewaiten befestigen

Das Koérpergewicht ist zu weit vorne und der Oberkdper muss mit Kraftaufwand nach hinten
Richtung Heck geneigt werden:

1. Wenn mdglich Gabelbaumendstiick an der untererb@stigen

2. Mastfuld nach vorne versetzen und Gabelbaum mabien befestigen

3. Segel weiter nach oben trimmen (verlangere distierlangerung ohne jedoch die Vorliekspannung
zu verandern)

Aus F2-Arrows-Trimmanleitung



