SCA-Surfschulung

Aufbau- und Trimmhinweise

1. Seqgel aufbauen

Das Segel flach ausrollen. Den Mast in kleinen g#i&n"” in das Segel einfadeln, solange bis die Mast-
spitze an der Topkappe ansteht. Niemals unten gal 3ehen bis der Mast oben ankommt. Hier besteht

die Gefahr, dass der Mast die Masttasche beschadigt

Hat das Segel eine Maststopfen, dann genau kaatesilob der auch sauber

in Masttop steckt.
2. Die richtige Gabelbaumhohe:

Ungeulbte Surfer / kein Wasserstart, keine HalsenustBbhe

™

Fortgeschrittener Surfer / Wasserstart, Halsen IBohdhe

Sehr guter Surfer / Mandver, Springen Kinnhbhe

3. Wenn zwei Schothornésen am Segel vorhanden sind:

Surfer / GréRe: ca. 170cm / Gewicht: ca. 70kg nentese

Surfer / Grol3e: ca. 180cm / Gewicht: ca. 80kg ighr@abelhohe obere oder untere Ose
Surfer / Grol3e: ca. 190cm / Gewicht: ca. 90kg abése

4. Vorliekstrimm

DIE LAST MIT DEN LIEKEN

Latten-Check

An der Latte oberhalb des Gabelbaums kann
bei den meisten Segeln die richtige Schot-
horn-Spannung abgelesen werden.
Wichtig: Die Lattentaschen diirfen
keine vertikalen Falten werfen.

Loose Leech

Schothorn-Trimm

Die Trimmschot zieht an beiden
Lieken: Achterliek und Unterliek.
Viel Zug fiir viel Wind: Der Bauch
wird flach, und das Achterliek kann
imTopp-Bereich besser twisten.

Der Vorliekstrecker biegt den Mast
und erhoht damit den Twist des Ach-
terlieks. Das Segeltopp offnet sich wie
eine Saloontiire und l4sst Boen durch-
marschieren — Power on and off. Fol-
ge: ein Plus an Kontrolle und Komfort.
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und die Anstromkante geniigen

Sofern das Segel unten ein Gurtband hat, lege es am Unterliek um die Mastverlangerung und
ziehe es so fest an, das zwischen Segel und Mastverlangerung der Abstand deutlich geringer

wird.

d stabilisiert.

Zu wenig Vorliekspannung, stéhnen die
Segelmacher auf die Frage nach den
haufigsten Trimmfehlern. Bei 90 Prozent
aller Surfer, die mit ihrem Segel Probleme
haben, fehlt einfach der nétige Zug am
Vorliekstrecker. Aus ,Sorge, dass Segel
konnte beschadigt werden”, ziehen viele
Surfer zu zdgerlich am Tampen. Doch bei
zu wenig Spannung im Segel wandert der
Druckpunkt nach oben - das Segel wird
kopflastig und schwer zu kontrollieren

Stelle das Segel auf und kontrolliere das
Achterliek unterhalb der oberen Latte.
Dabei das Segel locker in den Wind
halten. Das Achterliek sollte zumindest
im Bereich der Toplatte nicht gespannt
sein. Es soll ein sog. Loose-Leech haben.
Bei kraftigem Winddruck oder einem
Pumpschlag, sollte die Toplatte auswehen
und gespannt sein. Nimmt man den Druck
aus dem Segel, muss die oberste Latte
wieder lose werden. Erst bei genigend
Zug wird das Achterliek locker (Loose
Leech) der Toppbereich ausreichend flach




5. Vorliekstrimm bekannter Segelmarken

5.1 NORTH SAILS
Falten laufen vom Achterliek je nach Windstarke hisden drei Markierungen (min, med, max) ins
Segel. Bei boigem Wind auf Maximum einstellen.

5.2 NEIL PRYDE
Vorlieksbahn beobachten (oben hellgrau). Diagoaafdnde Falten sollten verschwinden, das Achter-
liek wird dann im Toppbereich bereits locker. Figl\Wind einen Zentimeter weiter durchsetzen.

5.3 ARROWS
Zu wenig Vorliekspannung: Beim Anpumpen treten Qalegn im Gabelbereich auf. Zu viel Vorliek-
spannung: Flaches Profil, wenig Power, flatterntieisterliek.

6. Schothorntrimm

Die Trimmschot ist bei allen modernen Segeln Refiler
Power und Kontrolle. Auf3er im Racebereich wird Gédwin
Segel mehr am Schothorn schlabberig und ohne Spgnnu
gefahren. Selbst im untersten Windbereich wird di
Trimmschot mindestens neutral eingestellt. Dabsi Se-
gel mit zwei Fingern ganz leicht nach hinten ziehed dann
den Tampen belegen. Das gibt einen fetten Bauchmand
ximale Power fur wenig Wind. Wenn du bei mehr Watak-
ken Zug auf der hinteren Hand verspurst (Seget Kisk
kaum noch dicht holen), kannst du durch mehr Span(ein
bis vier Zentimeter) das Profil flacher ziehen: Meuck-
punkt wandert dabei nach vorne, der Zug auf detehem
Hand lasst nach. Bei zuwenig Segeldruck das Schothd
weniger spannen Das gibt ein bauchigeres bzw.régfe
Profil Generell gilt: Die Schothornspannung ist iot,
wenn der Druck im Segel angenehm und gut kontrbkie
ist.

Folgendes gilt fur Segel ohne Cambdn Bezug auf dieLatte
direkt Gber dem Gabelbaum:

Leichtwindbedingungen:

(b) die Latte Uberlappt den Mast ca. | cm

Normale Windbedingungen:

(a) die Latte beruhrt den Mast leicht
Starkwindbedingungen:

(c)die Latte ist knapp vor dem Mast

Entstehen in der Hohe des Gabelbaums in der Ségellman vorne nach hinten Falten, dann ist das
Schothorn zu stark gespannt.

D

7. Schothorntrimm bekannter Segelmarken

7.1 NORTH SAILS

Den Nullpunkt findet man. in dem man das Schottsmir leicht anzieht. Die zusatzlich nétige Kratft is
aufs Schothorn gedruckt. Achtung: Zwei Zentimetmtdutet zwei Zentimeter an der Ose, nicht Tampenlan
ge. Trimmhilfe: Eine Fingerbreite anziehen = Leighd; zwei Fingerbreiten = Mittelwind; drei Fingeed

ten = Starkwind.

(Fingerbreite 1 cm!!! <nachmessen>)

7.2 NEIL PRYDE

Zu viel Spannung ist der grof3te Fehler. Also betmtbei ,Null" anfangen und vorsichtig erhéhen. Gute
Anhaltspunkt ist dabei die Latte tGber der Gabeh&8pannung héngt das Achterliek leicht durch. dlan
Schothornspannung soweit erhéhen, bis sich didse étsvas hebt. So findet man die die minimativendige
Spannung.




7.3 ARROWS
Zu wenig Schothornspannung: Teile des Segels l@ritdan Gabelbaum. Zu viel Schothornspannung: Quer-
falten treten auf, das Rigg fuhlt sich schwer witdb.

Wenn man einmal den richtigen Trimm gefunden hat, dinktionieren fast alle Segel da-
mit in einem breiten Windbereich.

Cambersegel-Aufbauanleitung

Gelegentlich wird einem ein gut erhaltenes gebramsc8egel angeboten. Dabei haben gro3ere Segel oft
ein bis funf sog. Camber. Hier schrecken dann sléick, da sie von anderen gehdrt haben wie
~Schwer” so ein Segel aufzubauen ist.

Alles Quatsch!!!! Es sind nur einige Handgriffe mehr. Daflr hat dagebaber auch mehr ,Power*.

Hier nun eine Anleitung fir den Auf- und Abbau:
1. Aufbau

1. Das Segel flach ausrollen. Den Mast in kleinen B@n”, an den Cambern vorbei, in die Mast-

tasche einfadeln. Solange bis die Mastspitze aif dgkappe ansteht. Niemals unten am Segel

ziehen bis der Mast oben ankommt. Hier bestehGeéihr, dass der Mast die Masttasche be-

schadigt.

Hat das Segel eine Maststopfen, dann genau kaatesilob der auch sauber in Masttop steckt.

Die Vorliektse belegen und gut handfest anziehedas ca. 5-10 cm zum Endtrimm fehlen.

Die Gabel auf die max. Lange einstellen, die imebaggegeben ist.

Gabel tief anschlagen

Chamber-Reil3verschlisse 6ffnen

Das Schothorn bis zum Ender Gabel durchsetzen (kraftig ziehen!)

Mit einer Hand im Segel die entsprechende Latte vom

Mast nach unten wegdricken und mit der andren Hand

den Chamber durch leichten Druck einrasten lassen

8. Das Vorliek auf die im Segel angegebene Lange
durchsetzen

9. Chamber-Reil3verschliisse schlieRen

10.Nun das Segel ganz normal zu Ende trimmen. Hier
gelten die Hinweise von Seite 1 und 2.

11.Die Gabel auf die richtige Hohe einstellen.
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2. Abbau

Auf keinen Fall sofort das Vorliek und das Achterlek
total entspannen

Da die Camber noch am Mast klemmen kommt sehr viel ruct _
Druck auf das Segellattenende beim Camber. Die Lah e eken pem
konnten dort beim Camber brechen. gelockert werden

Bruchstelle wenn

Der Annbau geht eigentlich genau so leicht wieAlgbau..

Das Schothorn I6sen

Die Gabel auf die max. Lange einstellen, die imebaggegeben ist.
Chamber-Reil3verschlisse 6ffnen

Das Schothorn bis zum Ende der Gabel durchsetzéfti¢kziehen!)

Das Vorliek ca. 5-10 cm entspannen

Chamber durch leichten Druck von oben und in detelimach unten ausrasten lassen.
Erst jetzt kann das Vorliek und Achterliek totatspannt werden

Vor dem Aufrollen des Segels die Camber-Reil3vetssd schlie3en, da die Chamber bei einigen
Segel lose auf der Latte stecken und sonst vergeben kbnnen.
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